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Gedächtnistraining
Preise

Tel: 09772/93040
Fax: 09772/930419

www.hohe-rhoen.org

Fischzucht 1
97653 Bischofsheim
info@hohe-rhoen.org

Preise pro Person/Vollpension
Doppelzimmer mit Du/WC:  	 120,- Euro
Doppelzimmer ohne Du/WC:  	 102,- Euro

Einzelzimmerzuschlag:  		    30,- Euro
Seminargebühr: 			     35,- Euro

Mitten in der reizvollen Landschaft des Naturparks 
„Bayerische Rhön“ gelegen, laden die Gästehäuser Sie ein zu 
Ruhe und Erholung.
Lassen Sie sich von unserem Team verwöhnen an Körper, 
Geist und Seele und verbringen Sie gesegnete Tage bei uns.  
Genießen Sie in unserem gemütlichen Café einen Espresso, 
Cappuccino und anderes.

Unsere Gästehäuser

22. - 25. Juni

Sie erreichen uns...

mit 
Lilo Franz und Ursel Nowak 

... mit dem Auto 
von Norden auf der A7 kommend:

-am Autobahndreieck Fulda auf die A66 Richtung Frankfurt/Fulda-Süd  
-nach 2,5 km bei der Ausfahrt 53 Fulda-Süd Autobahn verlassen 
-auf die B27 Richtung Bad Brückenau/Bad Neustadt/Gersfeld 
-nach 7 km links abbiegen in die B279 nach Bad Neustadt/Gersfeld 
-nach ca. 24 km die 2. Ausfahrt Bischofsheim links abbiegen Richtung  
                                                                  Bischofsheim/Kreuzberg 
von Süden auf der A7 kommend: 
-bei der Ausfahrt 95 Bad Brückenau/Wildflecken auf die B286    
             in Richtung Bad Brückenau/Bischofsheim/Wildflecken fahren 
-nach ca. 3 km  rechts abbiegen Richtung Bischofsheim/Wildflecken 
-nach ca. 15 km rechts auf die B279 abbiegen Richtung Bischofsheim/ 
                                                                                Bad Neustadt 
-nach 4,5 km die 1. Ausfahrt Bischofsheim links abbiegen Richtung  
                                                                Bischofsheim/Kreuzberg 
in Bischofsheim: 
Folgen Sie der Vorfahrtstraße 1,5 km Richtung Kreuzberg/Haselbach. 
Links vor „SPORT WALTER“ in die Haselbachstraße einbiegen. Nach 
ca. 750 m links vor einer großen Linde in den Viehweg abbiegen. Nach 
500m bergauf sehen Sie rechts den ausgeschilderten Zufahrtsweg zu den 
Gästehäusern. 
 
... mit der Bahn über Fulda und von dort mit der Rhönbahn bis 
Gersfeld. In der Regel sind in Gersfeld Anschlussmöglichkeiten mit dem 
Bus nach Bischofsheim vorhanden, wo wir Sie gerne vom Marktplatz 
abholen. Sollte kein Anschluss mehr bestehen, holen wir sie gegen 
einen Kostenbeitrag von 6 Euro auch in Gersfeld ab. Auch nach Bad 
Neustadt/Saale gibt es eine Bahnverbindung und von dort einen Bus 
nach Bischofsheim. 
 
Wenn Sie mit der Bahn kommen, bitten wir Sie, uns am Tag davor Ihre 
Ankunftszeit mitzuteilen, damit wir unseren Abholdienst planen können. 
Sollten Sie eine Zugverbindung benötigen, können Sie sich gerne an uns 
wenden. 
Wenn Sie noch weitere Fragen zur Tagung haben, stehen wir Ihnen 
gerne sowohl schriftlich als auch telefonisch zur Verfügung.
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Anmeldung

 Gedächtnistraining
 vom 22.06 bis 25.06.2009

 Ich melde mich verbindlich an:
  

 Name:

 Vorname:

 Anschrift:

 Telefon:

 Email:

Zimmerwunsch:

		  Doppelzimmer mit Du/WC

		  Doppelzimmer ohne Du/WC

		  Einzelzimmer mit Du/WC

		  Einzelzimmer ohne Du/WC

Kennen Sie das? 

 - Warum bin ich eigentlich hier hingegangen?
Wo habe ich das nur wieder hingelegt?
Jetzt habe ich doch schon wieder den Hoch-
zeitstag vergessen!
Und wie heißt der /die denn noch?

 

 - Das Sich-Erinnern ist eine phantastische 
Leistung des Gehirns. Doch kaum jemand freut 
sich über sein gutes Gedächtnis, aber viele 
Menschen klagen, dass sie öfter etwas verges-
sen.

 

 - Es gibt eine gute Nachricht: unser Gedächt-
nis lässt sich trainieren!
Es ist eine wunderbare Gabe Gottes, die nicht 
vernachlässigt, sondern gefordert und geför-
dert werden will.

 - Amüsant, informativ und spielerisch werden 
Zusammenhänge aufgezeigt, gemeinsam geübt 
und Tipps für konzentriertes und bewusstes 
Handeln gegeben.

 - Den Tag beginnen wir jeweils mit einer 
Bibelarbeit, die themenbezogen geistliche 
Impulse vermittelt.

Montag, 22.06.
• Beginn mit Abendessen
• „Namen sind nicht nur Schall und Rauch“  
  Vorstellungsrunde mit Hilfe zum Namenmerken

Dienstag, 23.06.
• Bibelarbeit
• Referat: Wie funktioniert unser Gehirn eigentlich?
•  „Gehirngymnastik“ 
   praktische Übungen zur Informationsverarbeitung
• Themenabend

Mittwoch, 24.06.
• Bibelarbeit 
• Referat: 
   Unser Gedächtnis „die geistige Wunderwaffe“
• Theorie und Praxis: Vergesst die Vergesslichkeit 
   - Video zum Seminarinhalt

Donnerstag, 25.06.
• Bibelarbeit
• Ohne Konzentration läuft gar nichts! Was braucht   
   unser Gehirn, damit es so viel leisten kann?
• Seminarende mit dem Mittagessen

Seminarablauf

Lilo Franz und Ursel Nowak  
sind ausgebildete Gedächtnistrainerinnen. 

Sie werden jede Menge  
Anregungen weitergeben.


